
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Immer häufiger kursiert der Begriff der „toxischen Männlichkeit“ in diver-
sen Diskursen in Wissenschaft und Gesellschaft. Andrew Tate, AlphaMa-
les oder TradWifes sind der Gegensatz zu einer geschlechtergerechten 
Gesellschaft. Warum haben solche Haltungen und Influencer so viel An-
ziehungskraft und Einfluss? 

Wie kann es gelingen, toxische Haltungen abzulegen oder ihnen vorzu-
beugen? Was braucht es dafür auf der gesellschaftlichen Ebene, aber 
auch in Einrichtungen, Schulen und Angeboten der Jugend(sozial)arbeit? 
Was müssen wir – Politik, Wirtschaft, Medien und wir alle konkret verän-
dern?  

Darüber möchten wir mit Ihnen auf unserem Fachtag am 19. März, in 
der Lindenbrauerei in Unna, ins Gespräch kommen.  

Der Fachtag richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene, Fach-
kräfte die mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen arbeiten, Lehrer*in-
nen an Berufskollegs und allgemeinbildenden Schulen. Kommen Sie 
gerne im Tandem!  
 

Hier geht es zur Anmeldung  
  

 

Fachtag, 19. März 2026 

9:00 bis 14:30 Uhr 
 

https://forms.office.com/e/fY8FbpH2Hj


 
 

ab 9:00 Uhr Ankommen, Anmeldung und Aktionen  

10:00 Uhr 
Begrüßung 

Rebecca Link im Dialog mit Björn Süfke 

10:15 – 11:00 Uhr  
Zwischen toxic masculinity und gender equality –
Jungen im Strudel sich verändernder Geschlechter-
verhältnisse. Input Björn Süfke, man-o-mann 

Kaffeepause, Wechsel in die Workshops 

11:15 – 12:15 Uhr Erste Workshopphase  

Mittagspause 

13:15 - 14:00 Uhr Zweite Workshopphase  

14:00 – 14:30 Uhr 
Resümee, Gesprächsrunde mit den Referent*in-
nen. Moderation | Rebecca Link 

Die Workshops werden in zwei Runden durchgeführt. Sie können an zwei 
Workshops teilnehmen. Weitere Infos zu den Workshops finden Sie im 
Anmeldeformular. 

Workshop 1 
Theaterworkshop (Kirsten Klostermann, 
Schauspielerin) über zwei Blöcke 

nur Ju-
gendliche 

Workshop 2 Pädagogische Praxis, rassismus- 
kritische Jungenarbeit 

Fachkräfte 

Workshop 3 Sexualität und Männlichkeit Fachkräfte 

Workshop 4 Zwischen Sigma-Male und Gigachad. 
Welchen Einfluss haben Social media? 

J + FK 

Workshop 5 
Toxische Männlichkeit verstehen – 
Praktische Übung mit Hilfe von KI  J + FK 

 

https://forms.office.com/e/fY8FbpH2Hj

